
附件 2：

2024-2025 学年度心理健康教育优秀案例

所获奖项 学院 姓 名 案例名称

一等奖

会计学院 严卫娇 走出阴霾 向阳而生——一例原生家庭创伤与师生关系阴影叠加的心理干预案例

法学院 金丽丽 大一新生抑郁焦虑共病急性发作干预案例

电气工程学院 程 刚 从“老师，我想回家”到“老师，我一定可以”——关于入伍学生欲拒服兵役事件的处理和反思

经济学院 凌 辉 从“优秀”到失落，再从迷失到重生：大学生失恋后的心理蜕变之旅

二等奖

会计学院 魏小梦 “破茧与新生”：基于生态系统理论的新生适应障碍整合干预案例研究

机械工程学院 冯 娟 走出阴霾 拥抱阳光——A 同学患突发性脑病的危机干预处理

电气工程学院 邓 敏 断线重连——家庭裂变中男性大学生的心理成长叙事

机械工程学院 宋怡程 当“爱而不得”成为心理负荷——记一例大学生情感挫折干预与成长启示

金融学院 桑鹏英 多维干预视域下心理危机学生的成长重构路径—基于原生家庭创伤与多重负性事件叠加的个案研究

金融学院 赵 杰 个体心理辅导案例——一例大学生适应障碍伴情绪困扰的咨询过程

三等奖 经济学院 张 悦 助力新生适应大学生活的综合干预



经济学院 刘丽霞 涵“浩”然之气 绘“心”生篇章——经济学院开展“吾爱吾”心理健康系列活动

财税与公共管理学院 汪淑群 从"心"出发：辅导员化解学生抑郁危机的个案实践

金融学院 徐友名 五步共举，打造“金心护航”心理育人新格局

文学与艺术传媒学院 严慧中 “缓解压力，放飞心灵”心理团辅案例分析

机械工程学院 刘 琦 “协同共育，润心护航”：高校心理健康教育体制机制建设的创新实践

建筑工程学院 吴 娟 黑夜里的守灯人，一名抑郁学生辅导员的陪伴

机械工程学院 刘述庆 迷雾中的灯塔：一场大学生心理危机干预纪实


