
附件 3：

2024-2025 学年度心理健康教育优秀论文

所获奖项 学院 姓 名 案例名称

一等奖 金融学院 徐友名 短视频平台对大学生焦虑情绪的影响及应对行为研究——基于 SSO 理论的实证分析

二等奖

机械工程学院 夏双五 大学生心理健康教育与思政元素融合的理论探索与实践路径

会计学院 吴春香 基于 SCL-90 的大学生心理健康状态调查及干预策略研究——以铜陵学院××学院为例

三等奖

法学院 徐 栋 童年创伤记忆对大学生心理健康的影响探究

经济学院 姚 瑶 “三全育人”视域下高校心理健康教育存在的问题及对策研究

电气工程学院 汪 钰 情绪智力与学业成就：大学生心理资本开发研究

机械工程学院 陈闻超 对新专业认知不够导致的学生心理压力和焦虑处理的工作案例

建筑工程学院 马素敏 用爱点亮心灯——记一位抑郁学生的转变之路




